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［摘 要］ 要正确认识、理解和把握坚持无神论和实行宗教信仰自由之间的关系，不能片面强调宗教信仰自

由，否则就会在行动中出现偏差。不能把宗教信仰自由片面解读为公民只有信仰宗教的自由，而忽视了公民还

有不信仰宗教、宣传无神论的自由。我国是共产党领导的社会主义国家，无神论与有神论在政治上要团结、引

导宗教。无产阶级政党领导建设社会主义、共产主义社会的目标是使信仰摆脱宗教，这是马克思主义的一般原

则，是马克思主义宗教观的本质和归宿，也是在宗教问题上区别真假马克思主义的试金石。
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2018 年中央一号文件——— 《中共中央国务院关于实施乡村振兴战略的意见》，在第五部分

“繁荣兴盛农村文化，焕发乡风文明新气象”中提出，要“加强无神论宣传教育，丰富农民群众

精神文化生活，抵制封建迷信活动”。
党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央一再强调和重申，坚持和宣传无神论的基本

观点和主张。2015 年 8 月，习近平总书记在中央第六次西藏工作座谈会上的讲话中强调: 要坚

持不懈开展马克思主义祖国观、民族观、宗教观、文化观和唯物论、无神论，“团结稳定是福，

分裂动乱是祸”、“三个离不开”等宣传教育活动，让人民群众掌握反分裂斗争的思想武器。在

这次会后下发的《关于进一步推进西藏经济社会发展和长治久安的意见》要求，广泛宣传马克

思主义唯物论、无神论，普及科学知识和先进文化，引导群众追求健康文明生活方式。2016 年 4
月，习近平同志在全国宗教工作会议上的重要讲话中，对坚持马克思主义无神论作了全面系统的

阐述。他强调指出，作为马克思主义的信奉者，共产党员当然要坚持无神论，不坚持无神论就不

是马克思主义者了，也就不是彻底的唯物论者了。① 我们不仅要坚持马克思主义无神论，而且要

积极宣传马克思主义无神论，普及科学文化知识，帮助和引导人们划清唯物论和唯心论、无神论

和有神论、科学和迷信、文明和愚昧的界限，始终保持马克思主义无神论作为主流意识形态在人

民群众思想中占据主导地位。
结合学习十九大报告关于坚持辩证唯物主义、历史唯物主义和关于宗教问题的重要论述，深

切感到有一个思想上、认识上、理论上的关节点、关键点必须打通。这就是要正确认识、理解和

把握坚持无神论和实行宗教信仰自由之间的关系。如果在这个基本问题上理不清，把坚持无神论
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和实行宗教信仰自由对立起来，就会在行动中产生偏差。这个问题理清了，讲通了，既有利于坚

持和宣传无神论，也有利于实行宗教信仰自由。
为进一步正确认识、理解和把握这对关系，初步梳理了以下六个观点:

第一，不能把宗教信仰自由歪曲为信仰宗教自由。“宗教信仰自由”是一项基本政策。它的

内涵是，公民既有信仰宗教的自由，也有不信仰宗教、宣传无神论的自由。不能把 “宗教信仰

自由”片面解读为公民只有“信仰宗教的自由”，而忽视了公民还有“不信仰宗教、宣传无神论

的自由”。尊重和保护这两个方面的自由，才是宗教信仰自由政策的全貌和本义。有的学者把

“宗教信仰自由”等同于“信仰宗教自由”，并把它作为衡量宗教领域一切是非的唯一标准和唯

一要求。在这种思潮的长期误导下，已经造成了 “宗教信仰自由就是信仰宗教自由”的普遍性

误读。因此，要全面、完整、规范地认识和表达宗教信仰自由的内涵。不能把宗教信仰自由歪曲

为只有“信仰宗教的自由”而没有不信仰宗教和宣传无神论的自由。如果只有信教自由而没有

不信教和宣传无神论的自由，那么这种被曲解的自由，实际上是不自由。
第二，宗教信仰自由，不能误解为宗教活动自由，也不能简化为宗教自由。宗教信仰、宗教

思想和宗教行为、宗教活动是相互联系又有所区分的。宗教信仰自由的实质，就是要把信仰宗教

和不信仰宗教，作为公民个人自由选择的 “私事”。1844 年马克思和恩格斯在 《神圣家族》中

提出: “当单个的人已经不再把宗教当做公事而当作自己的私事来对待时，他在政治上也就从宗

教下解放出来了。”①

宗教信仰自由是思想上的自由，是个人的私事，而宗教行为和宗教活动，有些就超出了个

人信仰的范围，与社会和他人发生关系。涉及社会公共领域，宗教就与其他社会事务一样，必

须遵守法律法规，享有在法律范围内的自由，而不是无条件的、绝对的自由。全国宗教工作会

议提出对宗教活动要坚持保护合法、制止非法、遏制极端、抵御渗透、打击犯罪的原则。党的

十九大报告在 “有效维护国家安全”一节，提出要 “严密防范和坚决打击各种渗透颠覆破坏

活动、暴力恐怖活动、民族分裂活动、宗教极端活动”。② 今年一号文件在第六部分 “加强农

村基层基础工作，构建乡村治理新体系”中也强调，“依法加大对农村非法宗教活动和境外渗

透活动打击力度，依法制止利用宗教干预农村公共事务，继续整治农村乱建庙宇、滥塑宗教造

像”。③

第三，深刻认识马克思主义无神论是大原则。说马克思主义无神论是大原则，是和与其相

关的宗教信仰自由相比较而言的。这两条原则的适用范围有所不同，一个范围大一个范围小。
宗教信仰自由是宗教工作的基本原则，马克思主义无神论则不仅是与宗教工作有关的原则，同

时又超出了宗教工作的范围，涉及许多不同领域不同方面的工作。全国宗教工作会议要求，我

国立法、行政、司法，以及经济、政治、社会、文化、生态等方方面面都要坚持这个大原则，

不要有意无意违背这个大原则。马克思主义无神论贯穿立法、行政、司法三大权力体系，覆盖

经济、政治、社会、文化、生态 “五位一体”的总体布局，是覆盖到方方面面，适用于方方面
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《马克思恩格斯全集》第 2 卷，人民出版社 1965 年版，第 143 页。

《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利》，《人民日报》2017 年 10 月 19 日。

《中共中央国务院关于实施乡村振兴战略的意见》，《人民日报》2018 年 2 月 5 日。
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面的大原则。
第四，始终保持马克思主义无神论的主导地位。宗教既是一种社会实体，又是一种意识形

态。因此，宗教工作既是社会管理工作，又是意识形态工作。
在改革开放和建设社会主义市场经济的条件下，要全面认识和把握宗教所具有的社会实体和

意识形态这两种属性。既要重视宗教的社会实体属性，强调依法管理宗教事务，积极引导宗教与

社会主义社会相适应; 又要看到无神论和有神论也是意识形态领域的较量，是某种形式的争夺人

心，要加强和创新科学无神论宣传教育，发挥思想宣传教育工作在提升全民族科学文化素质、遏

制宗教渗透蔓延、培育和践行社会主义核心价值观方面的基础性作用。
无神论和宗教信仰自由这两条基本原则在内涵上是有相容之处的，不是绝对对立、割裂的。

宗教信仰自由本身就包括公民还有不信仰宗教和宣传无神论的自由。无神论与有神论在世界观上

对立，但在政治上还要团结、引导宗教。在政治基础上，在法律范围内，无神论对宗教有包

容性。
但是，包容不能弱化主导、替代主导、失去主导。在精神领域，如同在其他社会领域一样，

既要尊重差异，包容多样，又要始终保持马克思主义无神论作为主流意识形态在人民群众思想中

占据主导地位。要深刻认识和把握主导性和包容性的关系。没有包括无神论在内的马克思主义意

识形态的主流主导，就不能创造和维护尊重差异、包容多样的社会秩序和氛围，也不能在尊重差

异中扩大社会认同、在包容多样中形成思想共识。否定马克思主义无神论主流主导地位的观点，

是把这个大原则看小了、看窄了、看浅了，甚至看偏了。
第五，宗教工作的出发点、落脚点是团结、引导宗教，不是推动、发展宗教。坚持和宣传马

克思主义无神论的共产党人，为什么要制定和实行宗教信仰自由政策? 因为制定和实行这一政策

的出发点和落脚点是超越信仰上有神无神的次要差异，实现政治上的团结合作。尽管坚持无神论

的共产党人与各种宗教的信仰者在信仰上是有差异的，但是这种信仰上的次要差异并不妨碍我们

为根本的、一致的共同利益在政治上团结合作。共产党人在坚持宗教信仰自由的基础上，更加强

调促进信教和不信教群众的团结，目的是要把信教的人与不信教的人、把信仰不同宗教的人都团

结起来、和谐相处，把他们的意志和力量集中到全面建成小康社会的共同目标上来。党和政府要

通过思想教育 (包括采用 “团结—批评—团结”公式处理人民内部矛盾的方法) 和依法管理，

在政治上团结、引导宗教，而不是人为地推动、发展宗教。
第六，认清和坚持共产党人在宗教问题上的目标和价值追求。过去我们经常说对宗教要

“政治上团结合作，信仰上互相尊重”。毛泽东曾经指出: “共产党员可以和某些唯心论者甚至

宗教信徒建立在政治行动上的反帝反封建的统一战线，但是决不能赞同他们的唯心论和宗教

教义。”① 说明共产党人尊重的是宗教信仰者自由选择自己信仰的权利，但是 “决不能赞同他

们的唯心论和宗教教义”。如果无神论只能 “尊重”而不能批判有神论，那无异于让无神论放

下解放人类精神的思想武器，成为 “虚拟”的无神论，在实际生活中被弱化、淡化、虚化、
边缘化。

党要坚持和宣传马克思主义无神论，尊重公民个人选择和保持自己的宗教信仰的自由，实

·96·
① 《毛泽东选集》第 2 卷，人民出版社 1991 年版，第 707 页。
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现在政治上的团结合作。国家要实行宗教信仰自由政策，包括公民有信仰宗教的自由和不信仰

宗教、宣传无神论的自由。只讲坚持和宣传无神论，不讲实行宗教信仰自由，是片面的，同

时，只讲实行宗教信仰自由，不讲坚持和宣传无神论，也是片面的。马克思在 《哥达纲领批

判》中指出: 《哥达纲领》只提 “信仰自由”而不提无神论宣传，是 “不愿超越 ‘资产阶级

的’水平”。①

说到底，宗教是一种唯心主义世界观。我国是共产党领导的社会主义国家，既不能用封

建主义、资本主义思想意识和价值观念来作为全社会的精神支柱，也不能用宗教来作为全社

会的精神支柱。无产阶级政党领导广大人民群众建设社会主义、共产主义社会，其中一个目

标是使信仰摆脱宗教，而不仅仅是实现资产阶级的允许各种各样宗教信仰的自由。这是马克

思主义的一般原则，是马克思主义宗教观的本质和归宿，也是在宗教问题上区别真假马克思

主义的试金石。
在党的十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，在坚持和宣传马克思主义

无神论这条有时看得见有时看不见的精神思想战线上，中国无神论学会面临着新形势、新机遇、
新任务、新要求。一方面，在弘扬共产主义理想信念、宣传社会主义核心价值观、始终保持马克

思主义无神论作为主流意识形态在人民群众思想中占据主导地位等方面，要承担和发挥重要作

用; 另一方面，在消除一切损害党的先进性和纯洁性的因素、清除一切侵蚀党的健康肌体的病

毒、遏制形形色色的有神论和封建迷信观念对党的肌体和国家体制的侵蚀和渗透等方面，还要承

担和发挥重要作用。

(作者系中国无神论学会理事长、中国社会科学院习近平中国特色社会主义思想研究中心

顾问)

［责任编辑: 李 正］
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Marxism curricula were closely related to the ups and downs of the workers’movement. Italian Marxism in the 20th century
made significant contributions to the world. Currently，however，Marxism has been removed from the curriculum of political
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understood and grasped. We cannot partially stress the freedom of religious belief. Otherwise errors could take place in our
action. Freedom in religious belief cannot be exclusively interpreted as freedom of belief in various religions，while ignoring
the freedom of not believing in any religion and promoting atheism. In China as a socialist country led by the Communist
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was disapproved in that it led to the crisis in the political system of the Soviet Union without providing a better and more
sophisticated alternative in its place，thus leaving the reform with an uncertain future.
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